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第 1 回 平安
へいあん

時代 ～平安京と貴族
き ぞ く

たちの政治
せ い じ

 

1. 桓
かん

武
む

天皇
てんのう

と平安京  

奈良
な ら

時代の終わりごろ、僧
そう

たちが政治に口を出すようになり、      は

乱れ始める。  

     天皇は  年、    に都を移し、仏教の力を排除
はいじょ

しようとした。 

      を平定するため、         を   大将軍
たいしょうぐん

に任命した。 

 

2. 藤原
ふじわら

氏と摂関
せっかん

政治  

  藤原氏はむすめを天皇のきさきにし、天皇家との結びつきを強めた。  

  生まれた子どもが天皇になると、幼いころは    、成人してからは  

_     として政治の実権をにぎった。  

 

3. 荘園
しょうえん

の広がりと地方政治の乱れ  

  豪族
ごうぞく

など荘園の持ち主は、国司から荘園を守り、     ・     .

を得るため、都の有力な貴族などにこぞって荘園を寄進するようになった。 

  尾張国の      のように悪政をはたらく国司が増え、地方の政治は

乱れていった。  

 

4. 新しい仏教  

古い仏教を排除しようとした桓武天皇の保護を受け、新しい仏教が広まった。 

        －        －        延暦寺
えんりゃくじ

 

        －        －        金剛
こんごう

峰寺
ぶ じ
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第 2 回 平安時代 ～武士
ぶ し

の登場とくずれる貴族
き ぞ く

の政治
せ い じ

 

1. 武士の登場と成長  

関東地方の        、瀬戸内
せ と う ち

の        、東北地方での

戦乱をしずめるため、朝廷は武士の力を借り、武士の勢いは強くなってい

った。天皇を祖先とする   ・   は、有力な武士団として成長した。  

 

2. 院政と武士による政治  

  むすこに皇位をゆずった      は    を始めた。これにより藤

原氏の摂関政治はおとろえた。院の力が強くなると、天皇と上皇の対立か

ら、武士たちを巻き込んだ      が起こり、天皇側が勝利した。  

        で勝利した     は武士として初めて      の

位をあたえられ、政治の実権をにぎった。  

    との貿易を進めるため、      を整備し、航海の安全を願って  

      を保護した。  

 

3. 遣唐使
け ん と う し

の廃止
は い し

と国風文化  

      の意見によって遣唐使が廃止されると、中国のえいきょうが

うすれた日本風の文化が栄えた。  

  貴族のやしき …       

        や絵巻物などの絵画  

  藤原頼通が建てた         

  かな文字による文学作品  

      の『      』  

      の『      』   



5年 7月号 2回目.docx 平安時代 

3 
 

第 3 回 日本と大陸のつながり  

1. みつぎ物を送って力をもらう ～朝貢
ちょうこう

外交  

57 年  倭の奴国の王が漢（後漢）に使いを送る  

239 年          の女王     が  に使いを送る  

4 世紀末  大和朝廷、高句麗
コ グ リ ョ

と戦う →好太王の碑
ひ

 

5 世紀        、中国に使いを送る  

 

2. 対等な関係を求めて ～遣
けん

隋使
ず い し

・遣唐使
け ん と う し

 

  【ねらい】中国の進んだ政治のしくみや学問、文化、技術などを学ぶこと。  

  【おもな人物】      （遣隋使），  

高向玄理
たかむこのくろまろ

・僧旻
そうみん

・      ・    （留学生・僧りょ），  

    （唐からの僧）。  

607 年        を     として送る  

630 年  犬上御田鍬
いぬかみのみたすき

らを第一回遣唐使として送る  

663 年  朝鮮半島で新羅
シ ル ラ

・唐と戦う →白村江
はくすきのえ

の戦い  

 

3. 遣唐使
け ん と う し

の大きなえいきょう  

        ：聖
しょう

武
む

天皇のころに最も栄えた、唐など外国のえいきょうを

強く受けた国際色豊かな仏教文化。  

        ：聖武天皇が生前使っていた品物などを収めた建物。「五弦

の琵琶」「瑠璃（ガラス）のコップ」などを保管。  

  シルクロード：中央アジアを通り、中国と西アジア・ヨーロッパを結んだ
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交易路。  

奈良時代  国際色豊かな      が栄える  

753 年  唐の高僧
こうそう

，    来日  

9 世紀初  最澄
さいちょう

が      、空海
くうかい

が      を伝える  

894 年       廃止  


